
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شنبه

شنبهیک  

 دوشنبه

 سه شنبه

 .یدحذف کن یگوش یرا از رو کل اطلاعاترا انتخاب و  هیاول یها میبازگشت به تنظ نهیتلفن همراه خود ابتدا گز یگوش یاراز واگذ شیپ

 .دیخود را حذف کنخصوصاً موارد بانکی  یدرخواست یهاسیو سرو کاربری یهاحساب هست لازمکارت،  میس یاز واگذار شیپ

متن داره هست؟ شاید کسی  ان، حواستدهستییا پیام دادن در شبکه های اجتماعی زمانی که در مترو و یا سایر اماکن عمومی در حال پیامک زدن 
 پیام رو میخونه.

 .دبصورت پیش فرض ذخیره کنی ونرو نباید در تلفن همراهت یا رمزهای مهمرمز عبور ایمیل  دمیدونستی

همدهفته   

 چهارشنبه

 پنج شنبه

 .دتهیه کنیامن پشتیبان ازش یک از بین میره؟ پس باید  ون، اطلاعاتتونبا گم شدن، دزدیده شدن و یا خرابی تلفن همراهت دمیدونستی

 ؟
مواردی که لازم  ید. پس سعی کندمی دهی وناکثریت دسترسی ها را به نرم افزارت دمیکنی نصب ونروی تلفنت ،زمانی که یک نرم افزار رو

 د.رو غیر فعال کنی (مثل دسترسی به دوربین) دنداری

؟کنندسوء استفاده  شمااکثر فیلترشکن ها، بد افزار هستند و ممکنه از اطلاعات شخصی  دمیدونستی جمعه  


