
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 شنبه

 یکشنبه

 دوشنبه

 سه شنبه

 .استگام موثر در ایجاد سواد رسانه ای  کمشغول هستند ی آنتوای برنامه ها و بازی های رایانه ای که فرزندانتان به نظارت بر مح

 .استدر خرید و انتخاب بازی های رایانه ای گام دوم در ایجاد سواد رسانه ای  همراهی کودکان

 .استنحوه استفاده از رسانه ها مخصوصاً وسایل ارتباطی هوشمند در کنترل استفاده کودکان خیلی مهم آشنا شدن با 

 که اطلاعاتتان از دست رفته باشد دهدیخود را نشان م دهیفا یکار زمان نیا

 بیشتر کنیم. آنهادر  ابرای کودکان باید با زبان ساده بیان کرد تا تفکر انتقادی ر ابعضی برنامه ها ر

 چهارشنبه

 پنج شنبه

 .برای استفاده از رسانه برای خود و کودکان زمانبندی داشته باشید

 .خانوادگی به تماشای بعضی برنامه های رسانه که کودکان به آن علاقه مند هستند، بنشینید

 پرهیز کنید. آنهاکانتان نمی باشد، از دیدن آن در کنار داگر احساس می کنید برنامه ای مناسب کو جمعه


