
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 شنبه

 یکشنبه

 دوشنبه

 سه شنبه

 پس حتماً فایل پشتیبان تهیه کنید. ؟ودبر نیتان از ب یکرده و همه اطلاعات ضرور مشکل پیدا وترتانیکامپ یکه ممکن است روز دیا به حال تصور کرده ات

 
 ؟هستبرخوردار  یمناسب یزمانبندفایلهاتون از  آیا تهیه نسخه پشتیبان از

 

 می دهید؟قرار  یمورد بررس یزمان یدر چه بازه ها را بانیپشتفایل شده  هیصحت اطلاعات ته

 

 امحاء می نمایید؟به صورت کامل رو  ستین ازیمورد ن گریشده که د هیتهبانیپشتفایل های اطلاعات  ایآ

 

 چهارشنبه

 پنج شنبه

 نمایید. تهیه بانیپشت ،لازم یداده ها یاز تمامسعی کنید 

 
 کنید.استفاده  بانیپشت لیفا ینگهدار یاز رسانه امن برا

 

 کنید. ینگهدار یدر محل امنرو شده  هیته بانیپشتفایل های حتماً  جمعه

 


