
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 شنبه

شنبهیک  

 دوشنبه

 سه شنبه

 اختلال خواب از پیامدهای وابستگی به اینترنت هست.

 

 . یکی از مضرات وابستگی به اینترنت گوشه گیری و پرهیز از ارتباط صمیمانه با فامیل و آشنایان هست

 

 .ودشهای مناسب برای موفقیت در زندگی میاعتیاد اینترنتی سبب از دست دادن موقعیت 

 

 کج خلقی و عصبانیت نیز از پیامدهای وابستگی به اینترنت است.

 

 چهارشنبه

 پنج شنبه

 .است از عوارض وابستگی به اینترنت هانسبت به آن یتوجه یفرد و ب یو خانوادگ یلیتحص ،یمهم اجتماع یهاتیکاهش فعال

 
 .ددهرا انجام  شخود فیوظا دنانتو وابسته به اینترنتتا فرد  ودشیباعث م نترنتیبه ا ادیعتا

 

 پیامدهای وابستگی به اینترنتآشنایی  با  هفته 

 .ودمیشدر افراد  یفتگیو خودش ینیبخود بزرگ تیشخص جادیموارد باعث ا یاریدر بس یمجاز یفضا جمعه

 


