
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شنبه

شنبهیک  

 دوشنبه

 سه شنبه

.یدبه حال خود رها نکن ،از آنها مراقبت کند یخود را بدون آنکه کس رایانه ای زاتیو تجه لیهرگز وسا  

 

 .دیکن یخوددار دیکن یکه خودرو را ترک م یدر مواقعاً صوصخدر داخل خودرو  رایانه ای زاتیو تجه لیاز قرار دادن وسا

 .دیآنها را در داخل صندوق امانات قرار دهقبل از ترک اتاق هتل، ب،یخود ازهرگونه آسالکترونیکی  زاتیو تجه لیمصون ماندن وسا یبرادر زمان مسافرت، 

 .حتماً روی آن رمز بگذارید د،یمبادله کن لهارد اکسترنا قیرا از طر یاطلاعات مهم و حساس دیکه قصد دار یدر مواقع یشهم هیوصت

هشتم هفته   

 چهارشنبه

 پنج شنبه

 اطلاعات قبلی بازیابی نگردد.احیاناً اگر خواستید فلش خود را به فرد دیگری بدهید، چند مرتبه آن را فرمت کنید تا 

 .دیاستفاده کن ،دیبه آنها ندار یازیندیگر که  ،تجهیزات حاوی اطلاعاتبردن  نیاز ب یبرا مخصوصخردکننده  یاز دستگاه ها

 .دیکن امحاءآنها را  ،دیندار ازیندیگر اطلاعات حساس  یحاو یها ید یچنانچه به س جمعه


